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QUARTIERSTREFF 55+

Kontakt: Sarah Abbasi, Tel. 0234 912 888 42, abbasi@psh-bochum.de

Montag

Montagsfriuhstick, 9 — 11 Uhr (w6chentlich) *

Neuigkeiten austauschen und sich informieren, gemeinsame Aktivitaten planen,
zuhdren, wenn jemand Sorgen hat, gemeinsam in die Woche starten. Jede*r
bringt sein Bitterken selber mit, Getranke werden gestellt.

Bastelgruppe I, 15— 17 Uhr (monatlich, 04.09.)

Jahreszeitliche Dekorationen und kleine Geschenke werden unter Anleitung
gebastelt. Gemeinsam wird geschnippelt, geklebt und geplaudert — der Spald
steht an erster Stelle. Infos und Anmeldung: Jutta Huls, 0172 2094119

Selbsthilfegruppe fur Pflegende Angehorige, 15 Uhr (4.Montag, 25.09.)*
Offener Gesprachskreis flr pflegende Angehdérige (auch von Demenzerkrankten)
in der hauslichen Umgebung oder stationar Lebenden.

Infos und Anmeldung: Jutta Meder, 0234 337772

ZWAR Il, 18 Uhr (alle zwei Wochen, 04.09.,18.09.)*

In geselliger Runde werden Aktivitaten und Ausfliige geplant. Frihstiicken, Essen
gehen, Wandern, ein Besuch von Floh- und Topfermarkten und vieles mehr kann

gemeinsam unternommen werden. Bringt gerne eure ldeen ein und kommt vorbei!

Dienstag

Boule spielen, ab 14 Uhr (wochentlich) *

Spal3, Spannung und Bewegung stehen hier im Vordergrund. Neue
Mitspieler*innen sind immer herzlich willkommen! Boule Kugeln kénnen gegen
Pfand im Seniorenbtiro Nord ausgeliehen werden.

Bastelgruppe Il, 14 — 16 Uhr (monatlich, 05.09.)*

Jahreszeitliche Dekorationen und kleine Geschenke werden unter Anleitung
gebastelt. Gemeinsam wird geschnippelt, geklebt und geplaudert — der Spald
steht an erster Stelle. Infos und Anmeldung: Jutta Hiils, 0172 2094119

Kaffee trifft Kakao, 14:30 — 15:15 Uhr, (12.09.)*

Kinder der Else Hirsch Schule laden zum intergenerativen Kaffee und Kakao
trinken ein. Gemeinsames Plaudern, Spielen oder Vorlesen sind einige der
gemeinsamen Interessen.

Smartphone Sprechstunde, 15 Uhr (gerade Wochen) Los geht’s am 19.09.
Fur alle Fragen rund ums Smartphone, Internet und Computer kdénnt ihr 45
Minuten Einzelberatung buchen. Bitte bei uns im Seniorenbiro Nord anmelden.

Spieletreff, 15 - 17 Uhr (12.09., 26.09.)*

Eine lustige, gemischte Gruppe, in der man Geselligkeit und Abwechslung finden
kann - egal ob Rummikub, Triominos, Skibo oder Klassiker wie ,Mensch argere
dich nicht® — hier wird gespielt, gequatscht und gelacht. Kommt gerne dazu!

Kreatives Schreiben, 17 - 19 Uhr * (05.09., 19.09.)

Hier ist jede*r willkommen, der Freude hat, kurze Texte oder Gedichte zu
verfassen. Diese kdnnen auch gerne vorgelesen werden. Jedes Treffen ist in sich
abgeschlossen — ein Einstieg so jederzeit mdglich. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.
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QUARTIERSTREFF 55+

Kontakt: Sarah Abbasi, Tel. 0234 912 888 42, abbasi@psh-bochum.de

Mittwoch

Bib der Dinge, 9:00 - 12:00 Uhr (wochentlich) *

Wochentliche Treffs bei denen man einfach mal was Neues ausprobieren kann:
z.B. Siebdruck, Holzbearbeitung, 3D Druck, Nahen... Es sind (fast) keine Grenzen
gesetzt. Zurzeit erstellt die Gruppe Boomerangtaschen, die in Supermarkten
ausgelegt werden. Auf dem Anger 1

Sprechstunde Pflegeselbsthilfe, Alzheimer Gesellschaft 10 — 11:30 Uhr
(20.09.)

Offene Sprechstunde und Einzelberatung fir pflegende Angehorige auch zur
Demenz im Wohnumfeld. Infos und Termine: Jutta Meder, 0234 337772

Ganzheitliches Gedéachtnistraining, 13:30 — 14:30, 14:45 — 15:45 Uhr

Unter Anleitung werden mit abwechslungsreichen Ubungen die grauen Zellen
aktiviert. In lockerer Atmosphare werden Konzentration und Merkfahigkeit trainiert,
die Kreativitat und Fantasie gefordert und mit kleinen Bewegungsiibungen sogar
die Koordination geschult. 2,- € pro Termin, laufender Kurs mit 8-10 Terminen.
Anmeldung im Seniorenbiiro Nord

Wandern, 13:30 Uhr (jeden 1. Mittwoch, 06.09.) *
Monatliche, gefihrte Wanderungen in Bochum und Umgebung.
Diesen Monat: Durch die ,Direner Schweiz“ rund um Stockum- Wandern mit

Weitblicken, Teilstrecke 1, (ca. 9 km)
Treffpunkt: Pferdebachstr. 240, 58455 Witten-Stockum, Einkehr Familien-
Eventcafé ,Goldstlck®, Horder Str. 303, 58454 Witten

Stricken, 15:30 — 17:45 Uhr

Eine frohliche Runde, die sich bei Kaffee und Platzchen Uber diverse Strick- und
Hakelprojekte austauscht. Bei Fragen oder Wollknauldurcheinander steht eine
fachkundige Anleiterin zur Seite und nimmt auch Ideen fir folgende Projekte
entgegen. Infos und Anmeldung: Familienbildungsstéatte Tel.: 910 5120 oder bei
Frau Schellhase Tel.: 0234-87278

Gerthe fur Amnesty 18:00 — 19:30 Uhr (13.09., 27.09.)*

Amnesty International setzt sich fir die Einhaltung der Menschenrechte weltweit
ein. In der Gruppe Gerthe fur Amnesty werden verschiedene Erfahrungen und
Standpunkte diskutiert und Aktionen geplant, um politische und soziale Umstande
zu verandern.

Smartphone Sprechstunde, 14:30 Uhr (ungerade Wochen)Los geht’s am 28.09.
Fur alle Fragen rund ums Smartphone, Internet und Computer kénnt inr 45 Minuten
Einzelberatung buchen. Bitte bei uns im Seniorenblro Nord anmelden.

Freitag

Repair Café 14 - 17 Uhr letzter Freitag im Monat * (29.09.)

Handwerklich begabte Ehrenamtler*innen reparieren Alltagsgegenstande oder
bieten Anleitung zur Selbsthilfe. Gleichzeitig ist das Repair Café ein Sozialer Treff,
wo bei Kaffee und Kuchen Gesprache und Begegnung stattfinden.




